
 

                "Мы здоровью скажем "Да!" 
 Под таким девизом 06.11.2024 прошел День Здоровья в 

Государственном учреждении образования Детский сад 2 г.Иваново". На 

протяжении всего дня во всех группах побывал доктор Айболит и провел 

беседы с детьми о правилах личной гигиены, полезных продуктах и о здоровом 

образе жизни. Воспитатели с воспитанниками разучивали стихи, отгадывали 

загадки о здоровье, играли в сюжетно-ролевые, подвижные и малоподвижные 

игры. На физкультурном празднике в гости к ребятам пришла Нехочуха, 

которая не хотела соблюдать правила личной гигиены, чистить зубы, 

умываться, делать по утрам зарядку. Дети помогли Нехочухе привить навыки 

личной гигиены, пробудили интерес к подвижному образу жизни, желание 

ухаживать за своим здоровьем и внешним видом. Ребята приняли активное 

участие в разминке, подвижных играх, танцах и др. Теперь у Нехочухи 

появилось большое желание быть здоровой и весёлой, соблюдать все правила, 

чтобы сохранить самое главное в жизни - здоровье. 

  



  

 


